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姓名：蕭正言                  班別：4A    

四年級冠軍 

記一次幫助別人的經歷 

 

古人説：「助人為快樂之本。」我之前從來未體會過，但經歷了

上星期天的一件事後，我終於明白這個道理。 

上星期天，我和爸爸早上去青衣城看電影。這部電影的門票非常

難買，我們好不容易才買了兩張戲票。因為網上好評如潮，我們都準

時到場。突然，我們在電影院門口聽到一個約七歲的小朋友在嚎啕大

哭，當時我十分難過，因為小時候我也有走失的經歷，所以我叫爸爸

一起去協助他，帶他去找回父母。 

十五分鐘後，我們終於在三樓商場玩具部找回小孩的父母。看見

小朋友笑逐顏開的樣子，我內心非常欣慰，雖然我們最後遲了十五分

鐘入場，感到有點可惜，但我內心卻非常愉快，我終於明白「助人為

快樂之本」的道理。 



 荃灣商會學校 

2022–2023 年度 

中文科   校內寫作比賽 

姓名：葉子賢                  班別：4A    

四年級亞軍 

記一次幫助別人的經歷 

 

還記得去年夏天，一早還下着大雨，大家都趕着坐巴士上學或上

班，我沮喪地説：「怎麼下這樣大的雨呢？真討厭呢！」 

我和媽媽撐着傘，正想橫過馬路時，看見遠處有一位伯伯狼狽地

走來走去，仔細一看，原來伯伯是一位失明人士。因為雨聲太大，所

以他根本聽不到交通燈的提示聲，車輛又不停響號來警告他不可以橫

過馬路，他只好用一枝桿不停地拍打地下和不斷重複前進和後退。我

看見後立即一個箭步衝上前，拉着伯伯的手輕聲説：「伯伯，你想過

馬路嗎？我來幫忙吧！」伯伯點點頭説：「謝謝你幫忙！」接着，我

温柔地牽着他的手跨過馬路，媽媽看見便説：「我們一起送你回家吧！」

伯伯連聲道謝，看見他露出開心的笑容，我心裏暗暗歡喜呢！ 

送別了伯伯，我和媽媽一溜煙地跑回學校上課，臨別時，媽媽摸

一摸我的頭説：「子賢，你長大了，懂得怎樣主動幫助有需要的人，

我為你感到自豪。」我聽完媽媽的讚美後，心裏既滿足又開心，原來

幫助別人是多麼開心又美好的事情呢！ 

  



 荃灣商會學校 

2022–2023 年度 

中文科   校內寫作比賽 

姓名：江易熹                  班別：4B    

四年級季軍 

記一次幫助別人的經歷 

 

如果要我記一次幫助別人的經歷，那一定是那次幫助一個路人的

經歷。 

我還記得那天，我自己乘車回家。下車後，有人拍了拍我的肩膀，

我轉頭看到一位叔叔對着我比手劃腳。我不解地看着他，然後他繼續

比手畫腳，好像要説甚麼。我立刻從書包拿出紙和筆遞給他，他寫了：

「青衣西南體育館怎樣去？」 

因為是第一次有人向我問路，我有點兒緊張，結結巴巴地告訴他

怎樣前往青衣西南體育館。看到他一臉茫然的樣子，我才想到，他可

能是聾啞人士。我深吸了一口氣，然後在那張紙的背面畫了一幅簡易

的路線圖，接着遞給他。他接過紙張後，看了一眼立刻意會到了。最

後他向我點點頭，表示感謝後便走了。 

    我想不到第一次被人問路，不是用言語溝通，而是用文字解答。

我領悟到文字比我想像中更重要，所以我要努力學習。 

 

  



 荃灣商會學校 

2022–2023 年度 

中文科   校內寫作比賽 

姓名：潘黛瑩                  班別：4A    

四年級優異獎 

記一次幫助別人的經歷 

 

今天早上，我和媽媽一起去參加賣旗籌款活動。 

我們在公園門口賣旗。今天的天氣雖然十分炎熱，但是我都堅持

站在門口賣旗。這裏人來人往，大家經過我身邊時，我很有禮貌地説：

「先生，小姐，請幫忙買旗吧！」不經不覺，我發現我的旗袋越來越

重，伸手一摸。啊！旗袋裏全都是善款呢！ 

這時，媽媽對我説：「瑩瑩，你今天很厲害啊！我們現在可以去

交旗袋了。」在回家的路上，我心想：我今天雖然滿頭大汗，感到很

疲累，但是可以幫助有需要的人，都是值得的。 

  



 荃灣商會學校 

2022–2023 年度 

中文科   校內寫作比賽 

姓名：周葉穎                  班別：4B    

四年級優異獎 

記一次幫助別人的經歷 

 

上個月的一個週末，我和哥哥去參加社區籌款活動。那裏的職員

給我們一個賣獎券的小袋子，用作售賣慈善獎券。 

   吃完午餐後，我和哥哥一起去荃灣賣獎券。我們非常努力地售賣

獎券。兩個小時內，我們售出了大部分獎券。 

   然後，我們帶着籌款的小袋子返回中心。中心主任稱讚我們，還

獎勵了我們一個漂亮的相架。 

雖然這次獎券沒有全部賣出，但是我覺得非常有意義，因為賣獎

券籌款得到的錢，可以幫助到更多有需要的人。幫助別人，又能使自

己快樂。這真是一次開心，而又有意義的經歷啊！ 

  



 荃灣商會學校 

2022–2023 年度 

中文科   校內寫作比賽 

姓名：黃楚穎                  班別：4B    

四年級優異獎 

記一次幫助別人的經歷 

 

上個月，我和妹妹到公園玩耍。我們一邊玩耍，一邊聊天。一不

小心，妹妹突然跌倒，她的腳受傷了。我連忙跟媽媽説：「媽媽，妹妹

的腳受傷了，我們回家吧！」 

   媽媽説：「好！我們回家吧！」我們回家後，媽媽為妹妹清理傷

口，並給妹妹貼上膠布。妹妹一直哭個不停，我一邊輕拍她的肩膀，

一邊安慰她説：「妹妹，你不要哭，先休息一會兒吧！」 

爸爸和媽媽都稱讚我是乖孩子，懂得照顧妹妹。 

 

 


